
 



Пояснительная записка к учебному плану основного общего 

образования ФГОС ООО  (5-9 классы) на 2019-2020 учебный год 

. 

 

Учебный  план основного общего образования ФГОС ООО (5-9 классы) на 

2019-2020 учебный год разработан с учетом требований: 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с дополнениями и изменениями от 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобренной федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 29 

июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г., 22 мая 2019 г.); 

- приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 г., 28 мая 

2014 г., 17 июля 2015 г., 1 марта, 10 июня 2019 г.); 

- письма Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письма Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 «О направлении 

информации»;  

- письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 

№345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- приказа  Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/938/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/749/10.12.17-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1897.pdf


образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345” 

- Устава МБОУ СОШ № 20. 

Учебный план основного общего образования ФГОС ООО (5-9 классы) 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы; 

фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, определяет перечень учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план основного общего образования ФГОС ООО (5-9 классы) 

разработан на основе 1 варианта примерного недельного учебного плана.  

Учебный план реализуется в режиме 5-ти дневной рабочей недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части 

(федерального компонента - ФК) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (компонент образовательного учреждения - 

КОУ).  

Предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

«Родной язык» изучается в 5,7, 8 классах в объеме 1 часа в неделю, в 9 

классе – 0,5 часа в неделю за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений (КОУ). 

«Родная литература» изучается в 9 классе в объеме 0,5 часа в неделю за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений (КОУ). 

Таким образом, обеспечивается выполнение основной образовательной 

программы в полном объеме по предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 9 классе при  завершении уровня основного общего 

образования. 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования (далее - 

предметная область ОДНКНР) реализуется в рамках учебного плана за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений (КОУ) 

учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по 1 часу в 5, 6, 8 и 9  классах. Содержание предмета имеет 

этнокультурную направленность. 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и 

«Геометрия» (7-9 класс), «Информатика» (7-9 класс). 



Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 класс), «Биология» (5-9 

классы), «Химия» (8-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 

возможностей школы (5-8 классы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы: по 2 часа в неделю) и «ОБЖ» (8-9 

классы по 1 часу в неделю). 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 

классе изучается как самостоятельный учебный предмет в объеме 1 часа за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений (КОУ). 

В 9 классе за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений (КОУ), реализуется учебный предмет «Черчение». 

Таким образом, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений в 5, 7, 8 классах составляет 2 час в неделю, в 6 классе – 1 час в 

неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 5 классе составляет 28 

часов в неделю,  в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, 

в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю, что 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебного 

года - 34 учебные недели (в 9 классе без учета государственной итоговой 

аттестации).  

Учебно-методические комплексы, обеспечивающие реализацию 

учебного плана, входят в федеральный перечень учебников. 

С целью обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования в МБОУ СОШ № 20 реализуется внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине 

дня,  организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, художественно-

эстетическое, спортивно-оздоровительное). Объем часов внеурочной 



деятельности составляет: 5 классы – 2 часа в неделю, 6 классы – 2 часа, 7 

классы – 2 часа, 8 класс – 2 часа, 9 класс – 2 часа. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация  

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ №20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

ФК КОУ Всег

о 

ФК КОУ Всег

о 

ФК КОУ Всег

о 

ФК КО

У 

Всего ФК КО

У 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 - 5 6 - 6 4  4 3  3 3  3 

Литература 3 - 3 3  3 2  2 2  2 3  3 

 Родной язык  1 1     1 1  1 1  0,5 0,5 

Родная литература              0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 3 - 3 3 - 3 3  3 3  3 3  3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - 5 5 - 5          

Алгебра       3  3 3  3 3  3 

Геометрия       2  2 2  2 2  2 

Информатика       1  1 1  1 1  1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 - 2 2 - 2 2  2 2  2 2  2 

Обществознание -   1 - 1 1  1 1  1 1  1 

География 1 - 1 1 - 1 2  2 2  2 2  2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика       2  2 2  2 3  3 

Химия          2  2 2  2 

Биология 1 - 1 1 - 1 1  1 2  2 2  2 

ОДНКНР ОДНКНР  1 1  1 1     1 1  1 1 

Искусство Музыка 1 - 1 1 - 1 1  1 1  1    

Изобразительное 

искусство 

1 - 1 1 - 1 1  1 -  -    

Технология Технология 2 - 2 2  2 2  2 1  1    

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2  2 2  2 2  2 2  2 2  2 

ОБЖ        1 1 1  1 1  1 

 Черчение              1 1 

Итого 26 2 28 28 1 29 29 2 31 30 2 32 30 3 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

28 29 31 32 33 

 


