


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования ФГОС НОО  

на 2019-2020 учебный год 

 

             Учебный  план начального общего образования на 2019-2020 учебный 

год разработан с учетом требований: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373 (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241,от 22.09.2011 N 2357, от 

18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 N 1643, от 18.05.2015 N 507, от 31.12.2015 N 

1576); 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобренной федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 29 

июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г., 22 мая 2019 г.); 

- приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 г., 28 мая 

2014 г., 17 июля 2015 г., 1 марта, 10 июня 2019 г.); 

- письма Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

- письма Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письма Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 «О направлении 

информации»;  

- письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 

№345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- приказа  Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345” 

- Устава МБОУ СОШ № 20. 

На уровне начального общего образования реализуется федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, определяет перечень учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-

летний нормативный срок освоения основной образовательной программы  

начального общего образования. Продолжительность учебного года для 1 

класса составляет 33 учебные недели, 2 - 4 классов – 34 учебные недели.  

Продолжительность урока составляет  в 1 классе: в первом полугодии - 

35 минут, во втором полугодии – 40 минут, во 2-4 классах  - 40 минут.   

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день, с ноября - по 4 урока в день.  

Учебный план реализуется в режиме 5-ти дневной рабочей недели. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классе составляет 21 

час в неделю,  во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что  соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литературное чтение».  

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах 

составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в  1-3 классах – 4 часа в 

неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  

С целью выполнения требований учебных программ по русскому языку 

в 1классе обязательный учебный предмет «Русский язык» (4 часа в неделю) 

дополнен 1 часом из части, формируемой участниками образовательных 

отношений (КОУ).   

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

На изучение предмета «Родной язык» отведено по 1 часу во 2 и 3 

классах и 0,5 часа в 4 классе за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений (КОУ). Учебный предмет «Литературное чтение 

на родном языке» изучается в 4 классе в объеме 0,5 часов в неделю за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений (КОУ). 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в 

неделю. 



Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в 

неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) 

включает раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью 

приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, 

использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения 

разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный 

предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается  как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

По решению МБОУ СОШ № 20 на основании выбора родителей (законных 

представителей) обучающихся реализуется модулем «Основы православной 

культуры». 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 3 часа в неделю для удовлетворения биологической потребности в 

движении. 

Содержание учебного плана в 1 классе реализуется УМК «Школа 

России», во 2-4 классах - УМК «Планета знаний». 

 С целью обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования в МБОУ СОШ № 20 реализуется внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине 

дня,  организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, художественно-

эстетическое, спортивно-оздоровительное). Объем часов внеурочной 

деятельности составляет 5 часов в неделю с 1 по 4 класс. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация  

осуществляется в соответствии с Положение о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ №20. 
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Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

4 1 5 4  4 4  4 4  4 

Литературн

ое чтение 

4  4 4  4 4  4 3  3 

 Родной 

язык 

    1 1  1 1  0,
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Литературн

ое чтение 

на родном 

языке 
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5 
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Иностранный 

язык 

Иностранн

ый язык 

-  - 2  2 2  2 2  2 

Математика и 

информатика 

Математик

а 

4  4 4  4 4  4 4  4 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающ

ий мир 

2  2 2  2 2  2 2  2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики. 

Основы 

православн

ой 

культуры 

-  - -  - -  - 1  1 

Искусство Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 

Изобразите

льное 

искусство 

1  1 1  1 1  1 1  1 

Технология Технология 1  1 1  1 1  1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3  3 3  3 3  3 3  3 

Итого 20 1 21 22 1 23 22 1 23 22 1 23 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 23 23 23 

 


